Пояснительная записка
Статус документа

Образовательная  программа курса «Основы выбора профиля обучения» филиала МБОУ СОШ с.Иванырс для учащихся 9 класса составлена на основе авторского УМК С. Н. Чистяковой  с целью обеспечения реализации предпрофильной подготовки в соответствии с требованиями к организации предпрофильной подготовки в ОУ, а именно, создания условий для реализации ориентационного направления выбора профиля обучения.

Изменяющаяся структура экономики России влечёт за собой и изменение состава профессий. Многие их них отмирают, возникают новые, расширяются функции существующих. Всё большее место занимает в обществе сфера услуг, индивидуализируется стиль жизни и труда, усиливается связь между обществом и личностью. В процессе курса школьники осуществляют профессиональные пробы по различным профессиям. Это помогает им соотнести свои индивидуальные особенности с требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия. 

Структура документа

Образовательная программа включает в себя три раздела: пояснительную записку; основное содержание с распределением учебных часов по разделам курса, содержанием разделов и тем.
В конце программы приведены требования к уровню подготовки выпускников основной школы.

Общая характеристика учебного предмета

Программа полностью реализует идеи стандарта основного образования.

Цели курса:

Актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счёт специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда;

развивать у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально – экономических условиях.

Задачи курса:

Повысить уровень психологической компетенции учащихся за счёт вооружения их соответствующими знаниями, умениями, расширения границ самовосприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании;

сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии;

 ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;

обеспечить возможность соотносить свои склонности с требованиями профессиональной деятельности.
В ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических методик, направленных на изучение и анализ индивидуальных психологических качеств учащихся и на обеспечение их психологического развития. С этой целью применяются диагностические и развивающие методические процедуры. Кроме этого, по всем темам курса проводятся практические работы.

В процессе преподавания курса могут использоваться разнообразные формы организации занятий и методы обучения: конференция,  «круглый стол», пресс – конференция, индивидуальные и групповые беседы, описание профессий и т.д.

Изучение курса предполагает активное участие учащихся в подготовке и проведении занятий, насыщение уроков и домашних заданий различными упражнениями для самостоятельной работы, раздаточным материалом.

Знакомясь с приёмами самопознания и самоанализа личности, учащиеся соотносят свои склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми к человеку определённой профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений. Одновременно с изучением курса профессиональные пробы дают возможность углубить и закрепить полученные знания и умения.

Место учебного предмета в учебном плане
На изучение курса «Основы выбора профиля обучения» в учебном плане  филиала МОУ  СОШ с. Иванырс отводится 34 часа.

Учащиеся должны знать:

Значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана, правила выбора профессии, понятие о профессиях, понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда; а также психофизиологических, психологических ресурсах личности; понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности; значение творческого потенциала человека, карьеры.

Учащиеся должны уметь:

Соотносить свои индивидуальные способности с требованиями конкретной профессии; составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; использовать приёмы самосовершенствования учебной и трудовой деятельности; пользоваться сведениями о путях получения    профессионального образования.

Содержание программы

1. Вводное занятие – 1 ч.
Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий по психологическим основам выбора профессий. Дневник выбора профессии. Практическая работа. Знакомство с дневником выбора прфессии.

2. Внутренний мир человека и возможности его познания – 1ч.

Понятие личности. Уникальность личности каждого человека. Методы изучения личности. Практическая работа. Составление «дерева» психологических качеств личности.

3. Многообразие профессий – 1ч.

Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное самоопределение. Практическая работа. Составление словаря профессий.

4. Представление о себе и проблема выбора профессии – 2 ч.

Структура образа «Я». Диагностика. Методика «Кто я». Развивающие процедуры. Методика «Произвольное самоописание».

5. Секреты выбора профессии («ХОЧУ» - «МОГУ» - «НАДО») – 2 ч.

«ХОЧУ» - склонности, желания. «МОГУ» -человеческие возможности. «НАДО» - потребности рынка труда. Практическая работа. Распределение профессий по соответствующим группам. 

6. Склонности и интересы в профессиональном выборе («ХОЧУ») – 2 ч.

Потребности и мотивы как условие активности личности. Виды мотивов. Индивидуальные интересы. Диагностика. Карта интересов. Развивающие процедуры. Актуализация профессиональных интересов путём обсуждения.
7. Возможности личности в профессиональной деятельности («МОГУ») – 2 ч.

Понятие профпригодности. Диагностика. Методика самооценки индивидуальных особенностей. Практическая работа. Знакомство с описанием профессий.

8. Социальные проблемы труда («НАДО») – 2 ч. 

Общественное разделение труда. Территориальное разделение труда. Практическая работа. Письменная работа на тему «Труд в современном обществе» с последующим обсуждением.

9. Социально – психологический портрет профессионала – 1 ч.

Предприимчивость. Интеллектуальность. Ответственность. Развивающие процедуры. Деловая игра «Мэрия».

10. Анализ профессий – 2 ч.

Основные признаки профессиональной деятельности. Практическая работа. Конкурс «Угадай профессию». Классификация профессий. Практическая работа. Составление формул профессий.
11. Здоровье и выбор профессии – 1 ч.

Учёт состояния здоровья при выборе профессии. Практическая работа. Работа с анкетой здоровья и нормативными документами по охране труда.

12. Свойства нервной системы в профессиональной деятельности – 1 ч.

Общее представление о нервной системе. Диагностика. Проба Ланчиса.

13. Темперамент в профессиональном становлении личности – 1 ч.

Общее представление о темпераменте. Диагностика. Опросник Айзенка.

14. Ведущие отношения личности, типы профессий – 2 ч.

Отношение к деятельности. Отношение к людям. Отношение к самому себе. Диагностика. Опросник «Ориентировочная анкета».

15. Эмоциональные состояния личности – 1 ч.

Эмоции и чувства. Диагностика. Методика «Незаконченные предложения». Практическая работа. Самонаблюдение за динамикой настроения.

16. Волевые качества личности – 1 ч.

Специфика волевого поведения. Диагностика. Опросник «Какая у меня воля». Практическая работа. Упражнения по воспитанию воли.

17. Способность к запоминанию – 1 ч.

Общие представления о памяти. Диагностика. Методика «Ассоциативное воспроизведение содержания понятий».

18. Способность быть внимательным – 1 ч.

Общее представление о внимании. Диагностика. Методика «Корректурная проба».

19. Способность оперировать пространственными представлениями – 1 ч.

Роль образов в процессе переработки информации. Развивающие процедуры. Методика «Кубики».

20. Способность устанавливать закономерности между понятиями – 1 ч.

Основные типы связей. Диагностика. Методика «Сложные ассоциации». Развивающие процедуры. Методика «Невозможные ассоциации».

21. Человек среди людей - 2 ч.

Личность и межличностные отношения. Диагностика. Методика «Потребность в общении». Развивающие процедуры. Тренинг.

22. Современный рынок труда и его требования к профессионалу – 2 ч.

Разнообразные виды предприятий и форм собственности. Рынок труда.

23. Пути получения профессии – 1 ч.

Система профессионально -  технического образования. Практическая работа. Письменная работа «Мой путь в профессию».

24. Моя  профессиональная карьера – 1 ч.
Понятие о профессиональной карьере. Развивающие процедуры. Защита профессий. Практическая работа. Анализ личного профессионального плана.

25. Оценка способности школьников к выбору профессии – 1 ч.

Общие оценки способности личности к выбору профессии. Практическая работа. Определение способности школьников к выбору профессии.

Тематическое планирование

	№ урока
	Содержание материала
	Количество

часов

	
	
	

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Внутренний мир человека и возможности его познания
	1

	3
	Многообразие профессий
	1

	4-5
	Представление о себе и проблема выбора профессии
	2

	6-7
	Секреты выбора профессии («Хочу»-«Могу»-«Надо»)
	2

	8-9
	Склонности и интересы в профессиональном выборе («Хочу»)
	2

	10-11
	Возможности личности в профессиональной деятельности («Могу»)
	2

	12-13
	Социальные проблемы труда («Надо»)
	2

	14
	Социально – психологический портрет профессионала
	1

	15-16
	Анализ профессий
	2

	17
	Здоровье и выбор профессии
	1

	18
	Свойства нервной системы в профессиональной деятельности
	1

	19
	Темперамент в профессиональном становлении личности
	1

	20-21
	Ведущие отношения личности и типы профессий
	2

	22
	Эмоциональное состояние личности 
	1

	23
	Волевые качества личности
	1

	24
	Способность к запоминанию
	1

	25
	Способность быть внимательным
	1

	26
	Способность оперировать пространственными представлениями
	1

	27
	Способность устанавливать закономерности между понятиями
	1

	28-29
	Человек среди людей
	2

	30 -31
	Современный рынок труда и его требования к профессионалу
	2

	32
	Пути получения профессии
	1

	33
	Моя профессиональная карьера 
	1

	34
	Оценка способности школьников к выбору профессии
	1


Материально – техническое обеспечение учебного процесса
Литература
· Профориентационная  работа в школе : метод. пособие / Е. В. Гурова, О. А. Голерова. – М.: Просвещение, 2007.
· Профориентация в школе и колледже: игры, упражнения, опросники. _ М.: ВАКО, 2006. 
· Секреты выбора профессии, или Путеводитель выпускника. – Мю: Генезис, 2007.
· Сборник инструктивно – методических материалов по организации предпрофильной подготовки учащихся основной школы. ч. 1. Под ред. Ю. П. Скачкова. Сост.: Т. Н. Лиханова, Т.Н. Оноприенко, М. К. Шарошкина. Пенза, 2004.
· Учебно – методический комплект «Мой выбор». Москва, 2004.
Интернет – ресурсы

· http://fipi.ru
· http://www.openclass.ru
· http:// school-collection.edu.ru
·  http://penzaobr.ru
· http://pedsovet.orq/http://lit.metodist.ru
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