Пояснительная записка

 
Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» для 8  класса на 2016 – 2017 учебный год составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта, примерной образовательной программы   основного общего образования,  Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов основного  общего образования, авторской программы  общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 класс.» под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009.
  Изучение данной учебной программы направлено на  достижение следующих целей:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

· о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

· развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.
При разработке содержания данной учебной программы принималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем:

· учет основных закономерностей развития теории безопасности;

· интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);

· направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей. 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения - наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «ОБЖ»

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 
Требования к учащимся направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.
По завершении школьного образования у учащихся должны быть сформированы основы культуры личной и коллективной безопасности, нравственно-этического мировоззрения, предусматривающего заботу о личной безопасности, безопасности окружающих людей, создание благоприятных для жизни и деятельности условий среды обитания. К этому периоду человек должен научиться рассматривать в качестве приоритета вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности

Место курса в учебном плане

На изучение курса «ОБЖ» в 8 классе МБОУ СОШ с. Иванырс  отводится 1 ч в неделю. Программа рассчита​на на  34 ч  (34 учебные недели).

Планируемые результаты обучения учащихся 8 класса 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащийся должен  знать: 

• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

• меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

• наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера. Их последствия и классификацию; 

• организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера в Российской Федерации; 

• права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

• рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

Уметь: 

• доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;
 • предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам. Принимать решения и  действовать, обеспечивая личную безопасность; 

• соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда); 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания; 

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей; 

• перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 

невосприимчивости к вредным привычкам; 

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни; 

• подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм); 

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника; 

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 

Содержание программы

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

Тема 1. Пожарная безопасность 3ч

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 2. Безопасность на дорогах 3ч

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах 3ч

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Тема 4. Экология и безопасность 2ч

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 8ч

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера  3ч

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

Раздел III.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тема 7. Основы здорового образа жизни 8ч

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 4ч

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

Тематическое планирование

	Номер урока
	Название раздела, темы  урока
	Кол.

часов
	Планируемые

образовательные

результаты

	1
	Тема 1.Пожарная безопасность

(3 часа)

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	Знать причины и последствия пожаров. Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной 

безопасности

 

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения


	1
	Знать основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций.

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 
	1
	Знать права, обязанности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности

	4
	Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа)

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.


	1
	Характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров


	1
	Знать обязанности пешеходов и пассажиров

	6
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	1
	Знать правила безопасного поведения велосипедиста.

Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной 

безопасности

	7
	Тема 3. Безопасность на водоемах (3 часа)

Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях


	1
	Знать как себя вести на водоёмах в различных местах

	8
	Безопасный отдых на водоёмах


	1
	Знать правила безопасного поведения на водоёмах.

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде


	1
	Знать, как оказывать помощь терпящим бедствие на воде

	10
	Тема 4. Экология и безопасность(2 часа)

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 


	1
	Знать негативные факторы, влияющие на здоровье человека.

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке


	1
	Знать  правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке

	12
	Раздел II  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (11 часов)
Тема 5.    ЧС техногенного характера и их последствия

(8 часов)

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера


	1
	Уметь приводить примеры промышленных аварий и катастроф, потенциально опасных объектов.

Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной 

безопасности

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия


	1
	Знать правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения


	1
	Иметь представление о радиационной защите населения.

Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия


	1
	Знать правила безопасного поведения при химических авариях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления



	16
	Обеспечение химической защиты населения


	1
	Знать об организации защиты населения.

Иметь представление о химической  защите населения.

Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.

	17
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 


	1
	Знать  о причинах и видах аварий на пожаро-  и взрывоопасных объектах

	18
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

 
	1
	Знать  о правилах безопасного поведения при пожарах и взрывах, применения первичных средств пожаротушения

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях


	1
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.

	20
	Тема 6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера (3 часа)

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
	1
	Знать способы  оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населённых пунктах и на промышленных предприятиях

  

	21
	Эвакуация населения


	1
	Знать об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.

Уметь комплектовать минимально необходимый набор вещей в случае эвакуации населения.

Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности



	22
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера


	1
	Иметь представление об инженерной  защите населения.

Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.

	23
	Раздел III  Основы здорового образа жизни (12 часов)
Тема 7 Основы здорового образа жизни (8 часов)

Общие понятия о здоровье как основной ценности человека


	1
	Знать об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

	24
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность


	1
	Знать определения что такое: Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни



	25
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества 
	1
	Знать о репродуктивном здоровье. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни



	26
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	1
	Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

 

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний


	1
	Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

 

	28
	Вредные привычки и их влияние на здоровье


	1
	Приводить примеры вредных привычек, факторов, разрушающих здоровье. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни



	29
	Профилактика вредных привычек


	1
	Знать о профилактике вредных привычек.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности


	1
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.

	31
	Раздел 4.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа)

Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4 часа)

Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение


	1
	Знать общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для оказания первой медицинской помощи.

 



	32
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами


	1
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

	33
	Первая медицинская помощь при травмах


	1
	Знать наиболее характерные травмы. Правила оказания помощи при травмах



	34
	Первая медицинская помощь при утоплении 


	1
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при утоплении.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
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